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Perfil Carismático 1 Comunión Orante 

8 COMUNIÓN ORANTE 

8.1 Introducción 

En la vida del Padre Tejero, desde su infancia y primera juventud en Fuentes de Andalucía, la 

oración, con los sacramentos, constituye uno de los pilares que fundamenta su vida espiritual.  

Ya en la Autobiografía nos dice que, desde que tuvo uso de razón, le gustaba asistir a la iglesia y 

que  

LA FRECUENCIA DE LOS SANTOS SACRAMENTOS, LA LECTURA DE BUENOS LIBROS Y OÍR LA 

PALABRA DE DIOS FORMABAN TODAS SUS DELICIAS
1
 

También habla del ESPÍRITU DE RECOGIMIENTO Y DE SILENCIO EN QUE COMPRENDÍA QUE DEBÍA 

PASAR SU VIDA.
2
 

Esta sensibilidad especial para con todo lo referente al espíritu, a la relación con Dios, le hace 

asentar su vida en estos pilares, que serán los que a lo largo de ella apoyen no sólo su propia 

maduración espiritual, sino también su apostolado y su actuación como formador de almas y 

director de conciencias. 

Como fundador de dos congregaciones religiosas, el Padre Tejero también considera la oración 

un punto fundamental, ya que es la PRÁCTICA CONSTANTE DE LA ORACIÓN la que fomenta en las 

religiosas EL AMOR A/DE DIOS
3
. 

8.2 Oración 

Para tratar adecuadamente el tema de la oración en nuestro padre Fundador, debemos hacerlo 

desde dos puntos de vista diferentes. El primero de ellos es el que decíamos en la Introducción de 

la oración como pilar fundamental de la vida espiritual y pieza clave de la maduración en la fe, y 

el segundo es la consideración de la oración en si, esto es, como momento de encuentro con Dios 

y con los hermanos. 

8.2.1 La oración, columna de la vida espiritual 

El fin del hombre es alcanzar la plenitud de Dios.  

En el comienzo de este camino está la realidad humana, limitada y parcial, que siente deseos de 

perfección. Y en el final está Dios, que, como nos dice san Juan en su epístola, es Amor. 

Para recorrer el camino de la perfección, por tanto, es preciso que el hombre se vaya llenando de 

amor.  

Esto es lo que el padre Fundador pone como FIN DEL INSTITUTO: CONDUCIR A LAS CONGREGADAS 

POR EL CAMINO DE LA PERFECCIÓN CRISTIANA, FOMENTANDO EN ELLAS EL AMOR DE DIOS POR LA 

                                                 
1
 1872. Autobiografía. 

2
 1872, Autobiografía. 

3
 1865, Constituciones de la Congregación de Filipenses Hijas de María Dolorosa y 1896, Constituciones de la 

Congregación de Hermanas de la Doctrina Cristiana. En ambos casos la cita está en los “Fines del Instituto” 



Padre Tejero 

Perfil Carismático 2 Comunión Orante 

PRÁCTICA CONSTANTE DE LA ORACIÓN Y LA CARIDAD PARA CON EL PRÓJIMO, POR EL EJERCICIO 

HABITUAL DE LAS OBRAS DE MISERICORDIA…
4
 

Creo que ya en otra ocasión hemos hablado, cuando hacíamos el Perfil Carismático de Madre 

Dolores, de la importancia que en nuestros Fundadores tiene la palabra “CONSTANTE” cuando va 

referida a la oración.  

Es imprescindible para caminar hacia el Amor en plenitud que es Dios, que nuestra oración sea 

constante. Pero es imposible estar constantemente, o la mayor parte de nuestro día, “metidas en 

la capilla”. Por esto hemos de entender esta “PRÁCTICA CONSTANTE DE LA ORACIÓN” no en si, 

sino desde el fin al que va dirigida, que es FOMENTAR en nosotras EL AMOR DE DIOS, esto es la 

creación en nosotras de una conciencia permanente de su presencia en nuestra vida y una mirada 

constante hacia Él como meta de todo nuestro ser y hacer. 

Esta manera de ver implica que la oración así entendida no se limita al tiempo que se pasa en la 

capilla haciendo oración mental o vocal; ni siquiera con la liturgia de las horas. 

Para el Padre Fundador ese CONSTANTE supone que la oración incluye además todo aquello que 

va a FOMENTAR en nosotras el Amor de Dios; esto es:  

- la oración litúrgica y los sacramentos;  

- los rezos de devoción: rosario, trisagio, corona dolorosa, visita al Santísimo y demás rezos que, 

desde el amanecer hasta la hora de acostarse, hace la religiosa, haciendo pequeños “agujeros de 

trascendencia” en la inmanencia de lo cotidiano; 

- la meditación y lectura que aumente su comprensión del Misterio; y ayude a discernir, en cada 

momento, la voluntad de Dios para el alma que le busca; 

- el “examen” de la propia vida que permita conocer qué hay en ella más lejano de la 

trascendencia, del Amor y anime a una progresión ascendente en el camino de crecimiento 

personal; 

- la “contemplación” de la vida de las Hermanas, que manifieste esos deseos compartidos de 

santidad y empuje y anime en lo que el Padre llama SANTA EMULACIÓN
5
; porque las religiosas 

Filipenses somos llamadas a buscar la santidad en común. 

Estos medios van orientados a que toda la vida de la religiosa quede transida, atravesada por la 

trascendencia; de manera que la presencia de Dios sea para ella palpable y pueda, en todos los 

momentos del día, incluso en los de más ajetreo, mantenerse en esa ORACIÓN CONSTANTE que 

FOMENTA EL AMOR DE DIOS en ella. 

Si observamos detenidamente los escritos espirituales del Padre Fundador, vemos todo esto muy 

palpablemente.  

Sería bueno releer las Primitivas Constituciones, o los Documentos importantísimos para la 

perfección en la vida religiosa, o los “Dulces espirituales que, aunque se coman, no se 

consumen” que escribió para Madre Salud. Veamos algunos ejemplos: 

                                                 
4
 1865, Constituciones FMD. 

5
 1896, Documentos importantísimos, capítulo 1º. 
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En carta a M. Consuelo: 

CON MUCHO GUSTO HE OÍDO LO BIEN QUE VAS ORDENANDO EL COLEGIO, Y EL INCREMENTO 

QUE VA TOMANDO; PERO ME ALEGRARÍA MUCHO MÁS QUE NO DESCUIDASES TU ESPÍRITU Y 

EL DE LAS CONGREGANTES, PUES ÉSTO Y NO AQUELLO ES LO QUE NOS HA DE SANTIFICAR; 

PARA LO CUAL ES INDISPENSABLE NO DESCUIDAR EL EJERCICIO DE LA ORACIÓN MENTAL, 

PUES ES EL PRINCIPAL ALIMENTO DEL ALMA,
6
 

A la Comunidad de Antequera: 

SE COMPRENDE BIEN LA NECESIDAD QUE TENÉIS DE SER PERSONAS DE ORACIÓN. ORACIÓN 

MENTAL QUE, HECHA CON ESMERO Y BUENA DISPOSICIÓN, SEA EL MEDIO PRINCIPAL POR 

DONDE DIOS OS ILUMINE, OS CONSUELE, OS FORTIFIQUE Y DIRIJA VUESTRAS ALMAS CON 

RECTITUD, Y SIN PONER OBSTÁCULOS DE VUESTRA PARTE
 7

 

En los Documentos importantísimos: 

REFLEXIONAD BIEN QUE DIOS OS HA SEPARADO DEL MUNDO, COMO EN OTRO TIEMPO 

SEPARÓ AL PUEBLO JUDAICO DE LAS OTRAS NACIONES. QUE OS HA ESCOGIDO POR UNA 

MISERICORDIOSA PREFERENCIA, COMO A AQUEL MISMO PUEBLO. QUE OS HA PLANTADO DE 

SU PROPIA MANO POR LA GRACIA ESPECIAL DE LA VOCACIÓN, Y PUESTO EN SU MISMA CASA 

COMO EN TIERRA ESCOGIDA. QUE OS CULTIVA CON UNA INFINIDAD DE GRACIAS Y MEDIOS 

DE SALVACION QUE OS DA EN BUENAS INSPIRACIONES MOVIMIENTOS INTERIORES, ORACIÓN, 

LECTURAS, EXHORTACIONES, RETIROS, BUENOS EJEMPLOS, SACRAMENTOS Y SANTO 

SACRIFICIO DE LA MISA.
8
 

Poco más adelante dice: 

SI UNA RELIGIOSA QUIERE CONTAR CON JESUCRISTO Y MEDIR, POR DECIRLO ASÍ, CON EL 

COMPÁS EN LA MANO HASTA DONDE PODRÁ LLEGAR SIN INCURRIR EN SU DESGRACIA, 

PROBARÁ CON ESTO QUE SU VOLUNTAD ES MUY IMPERFECTA.¡OH, QUÉ DÉBIL ES SU AMOR, 

SI ENCIERRA SUS AFECTOS EN UNOS LÍMITES TAN ESTRECHOS! SI AMÁIS SINCERAMENTE Y 

COMO ESPOSA ESCOGIDA AL QUE MERECE TODO VUESTRO AMOR, NO USAREIS CON ÉL 

JAMÁS DE RESERVA, SINO QUE TODO VUESTRO CORAZÓN SE OCUPARÁ DE DÍA EN DÍA EN 

AMARLE MÁS Y MÁS HASTA EL PUNTO QUE JAMÁS QUEDARÁ SATISFECHO.
9
 

En las Constituciones de 1865 dice también: 

MAS COMO PARA LA CONSERVACIÓN Y ADQUISICIÓN DE LAS VIRTUDES, ES UN ELEMENTO 

DE SUMA IMPORTANCIA EL ORDEN CONSTANTE Y EXACTO DE DISTRIBUCIONES, QUE 

CONSTITUYE UNA VIDA ARREGLADA EN LA CUAL CADA COSA TIENE SU LUGAR Y TIEMPO 

DETERMINADO, HA PARECIDO CONVENIENTE NO TERMINAR ESTE TRATADO DE LAS 

OBLIGACIONES COMUNES DE LAS CONGREGANTES, SIN FIJAR ANTES LA DISTRIBUCIÓN Y 

ORDEN GENERAL QUE HA DE OBSERVARSE HABITUALMENTE EN LA CONGREGACIÓN, 

y, después, desgrana los “momentos del día”, que comienzan con el “AVE MARÍA PURÍSIMA” con 

el que se despierta la religiosa, que EMPEZARÁ POR OFRECERSE A DIOS Y DARLE GRACIAS; y la 

                                                 
6
 4 de diciembre de 1879, Carta a M. Consuelo. 

7
 3 de enero de 1882. Carta a la Comunidad de Antequera. 

8
 1897, Documentos importantísimos. 2ª parte, capítulo 2. 

9
 1897, Documentos importantísimos. 2ª parte, capítulo 2. 
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primera oración, con LAS PRECES CORRESPONDIENTES AL EJERCICIO DE LA MAÑANA Y SE TENDRÁ 

LECTURA ESPIRITUAL Y DE PUNTOS PARA LA ORACIÓN; la Eucaristía y comunión. 

Después viene el trabajo hasta la hora de comer, en que se realiza LA LECTURA QUE HA DE DURAR 

TODO EL TIEMPO DE LA COMIDA, en la idea de alimentar el alma a la vez que el cuerpo y la visita 

al Santísimo para dar gracias después de comer. 

Sobre el tiempo de recreo se dice que las conversaciones han de SERVIR PARA FOMENTAR EL 

AMOR FRATERNO, FIN PRINCIPAL DE ESTA REUNIÓN. 

Y, por la tarde, finalizado el trabajo, nuevamente un tiempo de oración, con el rezo 

correspondiente, lectura espiritual, oración y disciplina cuando corresponde, así como el examen 

del día y el oficio parvo para las Directoras. 

Y todo ello orientado a la CONSERVACIÓN Y ADQUISICIÓN DE LAS VIRTUDES. 

No como una regla opresora, sino como un escudo que asegure y proteja la necesidad de oración 

y presencia de Dios que tiene la religiosa.  

Y, por si esto pierde su espíritu y se convierte en norma y papel mojado, se prevé la realización 

del “CAPÍTULO DE CULPAS”, que examina “UN PUNTO DE LAS CONSTITUCIONES” y ayuda a 

“despegar el polvo que se ha pegado” durante el caminar diario. 

Habría muchísimos más ejemplos, pero concluyamos con lo que el Padre dice en carta a las 

Hermanas de la Comunidad de Jerez: 

NO DESCUIDAR EL ESPÍRITU, LA ORACIÓN, EL RECOGIMIENTO INTERIOR, LA OBSERVANCIA Y 

PONER TODA LA CONFIANZA EN DIOS, PUES LAS CRIATURAS EN VANO TRABAJAN CUANDO 

ÉL NO EDIFICA.
10

 

8.2.2 El silencio 

El espíritu, la oración, el recogimiento interior… todo esto se descuida si no se cuida el silencio. 

En eso el Padre Tejero es repetitivo hasta la saciedad.  

LO CUARTO QUE OS ENCARGO ES LA RESOLUCIÓN QUE DEBEIS TOMAR  DE TENER GRANDE 

AMOR AL SILENCIO. HIJAS MÍAS, ES NECESARIO QUE OS PERSUADÁIS DE QUE SI HABLÁIS 

MUCHO, AUNQUE SEAN COSAS INDIFERENTES, JAMÁS TENDRÉIS ESPIRÍTU, NI SERÉIS 

PERSONAS DE ORACIÓN. ES INDISPENSABLE CALLAR Y NO HABLAR MÁS QUE CUANDO ES 

CONVENIENTE O NECESARIO, SI HA DE HABER RECOGIMIENTO, SI SE HA DE ESTAR VELANDO 

CADA CUAL SOBRE SUS PROPIAS FALTAS PARA CORREGIRLAS, Y APROVECHAR LAS 

FRECUENTES OCASIONES QUE DIOS OS OFRECERÁ DE PRACTICAR TODAS LAS VIRTUDES. 

SABED QUE NUNCA NOS HABLA DIOS MÁS, QUE CUANDO NOSOTROS HABLAMOS MENOS, Y 

LA LOCUCIÓN INTERIOR DE DIOS, QUE PASA DESAPERCIBIDA CUANDO ESTAMOS DISIPADOS, 

ES LO MÁS PRECIOSO PARA LA SANTIFICACIÓN DE NUESTRA ALMA.
11

 

Podríamos pensar que este texto está trasnochado, pasado; que hoy nuestra vida religiosa 

apostólica no exige el silencio; pero desde el Evangelio, en que vemos a Jesús buscar tiempos y 
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 31 de octubre de 1874. Carta a la Comunidad de Jerez. 
11

 3 de enero de 1882. Carta a la Comunidad de Antequera. 
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lugares de silencio, lejos de la gente, pasando por toda la tradición espiritual de la Iglesia durante 

más de veinte siglos avalan la necesidad de silencio en la que el Padre Fundador tanto insiste. 

Si no buscamos, de una u otra forma, el silencio; si no somos capaces de hacer silencio en 

nuestro interior, habríamos de preguntarnos si no será que, en alguna parte del camino, hemos 

perdido esa tensión de santidad que tanto al Padre como a Madre Dolores les impulsaban, y que 

nos dejaron en herencia. 

Cierto es que no somos monjas de clausura y que hemos de estar tratando con personas de dentro 

y fuera de la casa. Decimos que son cosas del pasado; pero sería bueno preguntarnos qué tal va 

nuestro silencio: ¿hay silencio en nuestro interior?, ¿somos capaces de estar a solas con nosotras 

mismas?, ¿con Dios?, ¿nos interesa escuchar a Dios?, ¿nos atrae la presencia de Dios?, ¿no será 

que hemos dejado que lo limitado y parcial ocupe el lugar de Dios en nuestras vidas? ¿No será la 

falta de silencio la que nos impide mirar el mundo, la congregación, nuestras comunidades, a 

nuestras destinatarias y a nosotras mismas con los ojos de Dios?, ¿no será que las COSAS 

INDIFERENTES nos están impidiendo ser PERSONAS DE ORACIÓN, de esa oración que FOMENTA EL 

AMOR DE DIOS en nosotras y posibilita la CARIDAD PARA CON EL PRÓJIMO? 

El Padre Fundador, en sus cartas, en sus escritos insiste y vuelve a insistir en la necesidad que 

tenemos de ser personas de silencio, de oración; en la necesidad de hacer pasar todo por el crisol 

de la oración y el rasero de la medida de la voluntad de Dios.  

Ya en 1866, desde Cádiz, escribe: 

GUARDAD SILENCIO, SI QUERÉIS TENER ESPÍRITU,
12

 

En carta a Madre Dolores en 1867: 

GRACIAS A DIOS, ESTÁ TODO BIEN, Y CON MUCHO ORDEN Y SILENCIO CUAL NUNCA LO HA 

TENIDO EL ESTABLECIMIENTO PUES EDIFICA ENTRAR Y NO OÍR UNA PALABRA CUANDO 

HABITAN O ESTÁN EN ÉL CERCA DE OCHENTA PERSONAS, Y TODAS EN SU OBLIGACIÓN.
13

 

En 1868, desde el destierro: 

NO OS DESCUIDÉIS CON EL SILENCIO, Y SED VOSOTRAS LAS PRIMERAS EN GUARDARLO, PUES 

BIEN SABÉIS POR EXPERIENCIA QUE COMO ANDA EL SILENCIO ANDA EL ESPÍRITU, Y CASI 

TODOS LOS MALES PRINCIPIAN POR LA FALTA DE OBSERVANCIA EN ÉSTE PUNTO.
14

 

En 1875:  

MUCHAS VECES POR LAS OCUPACIONES DE M. MANUELA, QUE CUMPLE BIEN, ME QUEDO YO 

AL CUIDADO DE TODOS LOS DEPARTAMENTOS DEL PATIO, Y ES PARA REÍR VER QUE 

MIENTRAS ESTOY ALLÍ Y ME VEO OCUPADO, QUE ES SIEMPRE, ESTÁN CON TANTO ORDEN Y 

SILENCIO QUE NO TENGO NADA QUE HACER.
15

 

En 1877 a Madre Salud: 
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 5 de septiembre de 1866. Carta a las RR. Filipenses. 
13

 26 de febrero de 1867. Carta a M. Dolores. 
14

 4 de octubre de 1868. Carta a las RR. Filipenses. 
15

 5 de julio de 1875. Carta a M. Dolores. 
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ME ALEGRO DEL ALIVIO Y QUIERA DIOS CONTINÚE, PARA LO CUAL AYÚDESE MUCHO CON 

EL SILENCIO Y LA TEMPLANZA, QUE SON MEDICINAS EFICACES.
 16

 

En 1885 a Madre Jesús Lara: 

USTED HA DE SER MUY AUXILIADA DE DIOS PARA  QUE CON SUS BUENOS EJEMPLOS Y 

EXHORTACIONES SEA EL SOSTÉN DE LAS HERMANAS Y EL ALIENTO DE LAS ACOGIDAS, Y 

JUNTANDO A ESTO LA ORACIÓN HUMILDE Y CONFIADA AL SEÑOR 
17

 

Después de 1886, a Madre Salud, que ya es Superiora General: 

TENGA MUCHO AMOR AL SILENCIO, PORQUE ES FUENTE DE CUANTIOSOS BIENES,
18

 

En 1899, también a Madre Salud: 

AME EL SILENCIO, PONIENDO UN GRAN CUIDADO DE EVITAR HASTA LAS PALABRAS OCIOSAS 

Y VANAS, Y ÉSTE LE CONSERVARÁ EL RECOGIMIENTO INTERIOR, TAN NECESARIO, PARA  

HACER PROGRESOS EN LA PERFECCIÓN.
19

 

La lista se podría alargar; pero quedémonos con la recomendación del AMOR AL SILENCIO y 

actualicémoslo en nuestras vidas, haciendo hueco en nosotras al silencio interior que permite, 

aún en medio de la vorágine del mundo globalizado que nos rodea, escuchar la voz de Dios, 

descubrir y asumir la propia verdad y comprender y ayudar a nuestros hermanos. 

8.2.3 La oración, momento de encuentro con Dios  

En las excelencias de la Congregación del Oratorio, bajo las que nuestro Fundador quiere que 

nos formemos, encontramos: 

EL ORAR BIEN, COMO DICE SAN GREGORIO, NO CONSISTE EN FORMAR HERMOSAS Y 

COMPUESTAS FRASES; ORAR, SEGÚN LA MAESTRA DE LA ORACIÓN SANTA TERESA, NO ES 

OTRA COSA QUE ELEVAR EL ESPÍRITU A DIOS, Y COMUNICARLE TODAS SUS COSAS 

FAMILIARMENTE CON TAL REVERENCIA Y CONFIANZA CUAL UN HIJO QUERIDO DE SU PADRE: 

ABRIRLE TODO SU CORAZÓN Y PONERLO TODO A SU VISTA; MANIFESTARLE SUS TRABAJOS 

SUS PECADOS Y SUS DESEOS, Y CUALQUIERA OTRA COSA QUE TENGA EN EL ALMA, Y 

DESCANSAR EN ÉL Y CON ÉL COMO EN UN PADRE CARIÑOSO QUE LE AMA. 

Hermosa descripción que sintetiza bien todos los elementos de la oración como encuentro con 

Dios:  

- Elevar el espíritu a Dios. 

- Comunicarse en confianza con Él 

- Poner la propia vida en sus manos: los trabajos, los pecados, los deseos … 

- Descansar en Él y con Él. No sólo en Él, sino también con Él, no es sólo una confianza de 

“abandono”, sino una confianza que “comparte”.  
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 19 de febrero de 1877. Carta a M. Salud. 
17

 15 de enero de 1885. Carta a M. Jesús Lara. 
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 Dulces espirituales. Posterior a 1886. 
19

 12 de septiembre de 1899. Escrito espiritual para M. Salud. 
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Esto requiere una serie de condiciones, por eso, en la Regla Breve para el que comienza en la 

vida espiritual, el Padre Fundador escribe: 

APARTE, CUANTO LE SEA POSIBLE, EL ENTENDIMIENTO Y LA VOLUNTAD DE TODAS LAS 

COSAS CRIADAS, RECÓJASE AL CENTRO DE SU ALMA, Y ALLÍ SE OCUPE EN DIOS.  

PROCURE HALLARSE EN MEDIO DE SUS OCUPACIONES EN ESTA SANTA PRESENCIA, Y HABLE 

CON EL SIN CANSARSE POR LA ORACIÓN INTERIOR, ENVIÁNDOLE CON FRECUENCIA PIADOSOS 

DESEOS Y ASPIRACIONES ENCENDIDAS. 

ESTE RECOGIMIENTO INTERIOR LE ES SUMAMENTE NECESARIO. NO PIERDA EL ÁNIMO NI 

DESESPERE PORQUE SE VEA TAN INCONSTANTE O PORQUE CON DIFICULTAD PUEDA 

ACOSTUMBRARSE A TENER SU PENSAMIENTO EN DIOS, SINO TRABAJE CON PERSEVERANCIA, 

Y CUANDO HUBIESE ECHADO RAÍCES ESTA BUENA COSTUMBRE YA PENSARÁ EN DIOS Y EN 

LAS COSAS DIVINAS SIN TRABAJO ALGUNO.
20

 

En el escrito que tenemos del Padre Tejero llamado “Catecismo sobre la perfección cristiana”,  

PREGUNTA: ¿NO PODRÍAS DARME UN MÉTODO CLARO Y FÁCIL PARA PONERME Y 

CONSERVARME EN LA PRESENCIA DE DIOS? 

RESPUESTA: SÍ, Y LO PRIMERO QUE ADVIERTO ES QUE NO TE EMPEÑES EN QUERER 

FIGURARTE A DIOS TAL CUAL ES, QUE ESTO SERÍA MUY MOLESTO; BASTA QUE HAGAS 

SENCILLAMENTE UN ACTO DE FE, COMO VERDAD CONSTANTE QUE ESTÁ REALMENTE 

PRESENTE EN TODAS PARTES, Y EN SEGUIDA DIRIGE TU VOLUNTAD A AMARLE CON ACTOS 

DE AMOR, DE DESEOS DE ARREPENTIMIENTO, DE SUMISIÓN, DE PETICIÓN, DE 

AGRADECIMIENTO SEGÚN TUS NECESIDADES Y OCUPACIONES.  

Y TODO ESTO SE HACE MUY BIEN POR MEDIO DE ASPIRACIONES O JACULATORIAS QUE 

SALGAN DEL CORAZÓN. ORACIONES BREVES PERO MUY EFICACES QUE, COMO SAETAS, 

LLEGAN PRONTAMENTE AL TRONO DE DIOS; QUE EL DEMONIO NO PUEDE IMPEDIR Y QUE SON 

SIEMPRE BIEN DESPACHADAS
21

.  

Un acto de fe, que no exige mucha meditación sobre el ser de Dios, ya que esto SERÍA MUY 

MOLESTO, es decir, nos llevaría más por caminos más filosóficos y teológicos que de presencia 

de Dios. No es MOLESTO porque nos cause dolor o molestia, sino porque nos dificulta, nos 

entorpece y retrasa el verdadero encuentro con Dios, que ha de ser más una relación de Amor 

que de conocimiento.  

Por eso dice que se hace muy bien por medio de ASPIRACIONES o JACULATORIAS. La diferencia 

entre las unas y las otras es que las jaculatorias nos vienen dadas por la tradición orante de la 

Iglesia y utilizan palabras, mientras que las ASPIRACIONES son más bien como “suspiros del 

alma” que, sin palabras, sin ideas ni objetivo, llegan al corazón de Dios y allí queda el alma 

abandonada en la total confianza.  

Estas ASPIRACIONES serían la realización en la vida diaria de esa ORACIÓN CONSTANTE que nos 

propone el Fin principal de nuestras primitivas Constituciones. 
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 Regla breve para el que comienza en la vida espiritual, apartado sobre el “Recogimiento” 
21

 Catecismo sobre la perfección cristiana. Sin fecha. 
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8.2.4 La oración, momento de comunión con los hermanos. 

No sólo comunión con Dios, que ya hemos visto, sino también con los hermanos, sobre todo con 

quien se encuentra lejos de nosotros. 

Para él, la oración es lugar de encuentro con las personas que se aman y están lejos; como le dice 

a Madre Dolores que está en Madrid: 

ENCOMENDARON A USTED MUCHO EN SUS ORACIONES
22

 

Y, más tarde, a Madre Rosario: 

ACUÉRDESE USTED MUCHO DE MÍ EN LA ORACIÓN, QUE ESTÉ USTED SEGURA QUE YO LO 

HARÉ POR USTED, PUES, AUNQUE TENGAMOS MAL GENIO, NOS QUEREMOS MUCHO EN 

JESUCRISTO.
23

 

En la misma carta, refiriéndose a sus dirigidos, dice: 

A TODOS PUEDE USTED DARLES MIS RECUERDOS, QUE NO LOS OLVIDO, Y PIDO POR TODOS 

ELLOS. 

A Madre Amalia: 

PUEDE USTED CREER EN VERDAD QUE AUNQUE NO TENGO EL GUSTO DE VISITAR A USTEDES 

CORPORALMENTE, LO HAGO CON BASTANTE FRECUENCIA EN ESPÍRITU; DESEANDO Y 

PIDIENDO DE TODO MI CORAZÓN EN LA ORACIÓN LA SANTIFICACIÓN DE TODAS LAS 

CONGREGANTES, LA CONVERSIÓN SINCERA Y ENMIENDA DE LA VIDA DE TODAS LAS 

ACOGIDAS, Y QUE EL ESTABLECIMIENTO PROSPERE ESPIRITUAL Y TEMPORALMENTE, 

CONFORME A LOS SANTOS  FINES, QUE NOS PROPONEMOS
24

 

8.2.5 La oración de súplica y acción de gracias 

En las dificultades de la casa, ya hemos dicho en varias ocasiones que el Padre Fundador decía 

que había que PENSAR Y ORAR; pensar en los posibles remedios y ponerlos en práctica, y orar 

para pedir a Dios su luz para decidir, su fuerza para trabajar y su amor para mover los corazones 

de las personas que deben ayudarnos.  

YO TAMBIÉN ANDO AHORA MAS VIVO NEGOCIANDO CON DIOS EN LA ORACIÓN, Y SANTA 

MISA, QUE MUEVA LOS CORAZONES, QUE USTED TIENE QUE TRATAR, Y SE INCLINEN 

FABORABLEMENTE.
25

 

En todos los asuntos, nuestro Padre Fundador nos enseña a hacer vida el refrán de “A Dios 

rogando y con el mazo dando”; no basta el trabajo, pero tampoco nos podemos quedar en la 

oración. Así, cuando M. Dolores está en Madrid buscando casa, le dice:  

ARRIBA Y ABAJO INSTEMOS CON FÉ Y GRAN CONFIANZA, QUE A DIOS LE GUSTA LA ORACIÓN 

CONSTANTE JUNTA CON LA PERSEVERANCIA DE LO QUE SE PRETENDE.
26
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 18 de abril de 1867, carta a Madre Dolores. 
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 14 de octubre de 1868, carta a Madre Rosario. 
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 3 de enero de 1893, carta a Madre Amalia Lobato. 
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 26 de junio de 1867, carta a Madre Dolores. 
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 29 de octubre de 1866, carta a Madre Dolores. 
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Habría muchísimos ejemplos a lo largo de todos sus escritos, pero quedémonos con estos para no 

hacer más largo este apartado.  

La conciencia de la intervención de Dios en aquello por lo que se le ha rogado, es fruto de esa 

confianza ciega en su Providencia. Por eso, también en la oración se agradece a Dios su 

intervención en la solución de los asuntos que les ocupan, 

TAMBIÉN TUVE LA SATISFACIÓN POR LA TARDE DE RECIBIR DE MANOS DE UN CRIADO DEL 

GOBERNADOR LA REAL ORDEN DEL GOBIERNO PARA  QUE SE NOS ENTREGEN LOS 6.000 

REALES. ESTABAN EN ESTA OCASIÓN LAS MUCHACHAS EN ORACIÓN Y MANDÉ A DECIRLO 

PARA  QUE DIESEN A DIOS LAS DEBIDAS GRACIAS.
27

 

En 1891, tras haber superado una grave enfermedad, escribe a Madre Dolores que está en 

Málaga: 

EN VISTA DE TAN GRANDE BENEFICIO NO PUEDO MENOS DE DAR MUCHAS GRACIAS A DIOS, 

PUES YA ME CREÍ IMPOSIBILITADO PARA SIEMPRE, Y A USTED Y A TODAS LAS PERSONAS DE 

ESA SANTA CASA, PORQUE, CON LAS ORACIONES FRECUENTES, HAN CONSEGUIDO MOVER EL 

CORAZÓN DE DIOS PARA QUE ME DISPENSARA TANTO BIEN COMO EXPERIMENTO.
28

 

8.3 Conclusión 

La oración, el silencio, los sacramentos, son piezas clave en el camino de seguimiento de Cristo 

que hemos iniciado. El Padre Fundador insiste mucho en que no lo olvidemos y lo practiquemos 

hasta que la presencia de Dios en nuestras vidas sea algo natural y la trascendencia impregne 

nuestra vida diaria. 

Esto lo hacemos personalmente y en comunidad. No basta con que “yo sea responsable en mi 

vida de oración”, es importante tomar conciencia de que con “mi oración” constituyo 

“comunidad” y de que “con mi súplica” colaboro a que también en la vida de “mis hermanas” 

Dios se haga presente. 

Jesús nos enseñó que Dios no es sólo “Padre mío”, sino “Padre nuestro”; siempre en plural. 

No perdamos de vista el valor comunitario de la oración; que Dios, por nuestro medio, también 

desea el bien de nuestros hermanos. 

Anexo 

Del “Catecismo sobre la perfección cristiana”, manuscrito del Padre Tejero en un cuaderno que 

lleva por título “Misterios, panegíricos de la Virgen y de los Santos”, vamos a reproducir el 

apartado en que se habla de los ejercicios espirituales. 

Santos Ejercicios. 

PREGUNTA: ¿Qué se entiende por santos Ejercicios? 

RESPUESTA: Es un retiro de cierto número de días que se escogen cada año y que se dedican 

particularmente a regular el interior y los negocios de la conciencia. 

                                                 
27

 30 de julio de 1867, carta a Madre Dolores. 
28

 18 de marzo de 1891, carta a Madre Dolores. 
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Es un tiempo en que se privan de toda conversación y ocupación temporal posible para no 

emplearse más que en Dios y su alma. 

Es un conjunto bien ordenado de distintos ejercicios de piedad para hacer nuestra santificación. 

Es, finalmente, entre todos los ejercicios espirituales, el que más se nos encarga, el más útil y 

saludable que tenemos en la vida. 

PREGUNTA: ¿Y este retiro anual es moralmente necesario a las personas que quieren llegar a 

la perfección de su estado? 

RESPUESTA: Sí. Como lo demuestran la conversión de tantas almas sumergidas en el vicio, la 

reforma de tantas comunidades, el fervor de tantas religiosas, antes flojas en el servicio de Dios, 

y los muchos adelantos en la perfección debidos al fruto de los Santos Ejercicios. 

PREGUNTA: ¿Para qué nos es necesario este retiro? 

RESPUESTA:  

1º. Para examinar y recordar bien nuestras muchas obligaciones, a fin de cumplirlas. 

2º. Para sondear nuestro corazón a fin de descubrir sus vicios, inclinaciones y pasiones. 

3º. Para examinar nuestros ejercicios espirituales, confesiones y comuniones, a ver qué 

fruto hemos sacado de ellos por el espíritu y fervor con que los hayamos practicado. 

4º. Para reparar la flaqueza, desfallecimiento y tibieza en que se haya vivido. 

5º. Para reconciliarnos con Dios, despertar nuestra fe, avivar nuestra esperanza y 

recobrar nuestro primer fervor, con el auxilio de una confesión más exacta y con mejor 

preparación. 

PREGUNTA: ¿Y no tiene también otras ventajas? 

RESPUESTA: Sí.  

1ª. Que en el retiro es donde Dios más nos ilumina y nos hace oír su voz, sus gracias más 

abundantes, el espíritu menos distraído, y el corazón más bien dispuesto a seguir las 

impresiones del Señor. 

2ª. Que en el retiro es donde se meditan más despacio que ordinariamente estas grandes 

verdades, y nos aplicamos mejor a descubrir su sentido y todas sus consecuencias, y por 

consiguiente, se forman mejores y más firmes resoluciones. 

PREGUNTA: ¿Y cuál es el fin sustancial que debemos proponernos al entrar en Ejercicios? 

RESPUESTA: 

1º. El de conocer bien el fondo de vuestras disposiciones interiores, vuestras 

imperfecciones, vuestros malos hábitos para proveer prontamente a su remedio. 

2º. El de hacer cuanto podáis para descubrir bien las intenciones de Dios sobre vosotras 

mismas. 
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3º. El de arreglar toda vuestra conducta, vuestras acciones y obligaciones y renovaros en 

el espíritu de vuestra vocación. 

De modo que el fin general a que debéis mirar ha de ser el de mudar de vida y 

entregaros enteramente a Dios. Y el particular ha de ser el procurar la enmienda de 

aquellos defectos notables que vuestra razón y la inspiración de Dios os da a conocer, 

para que os conforméis en todo con la vida de Jesús. 

PREGUNTA: ¿Y qué orden debemos guardar en estos días de santo retiro? 

RESPUESTA:  

1º. Guardaréis en lo posible, el orden que os será señalado, no omitiendo ejercicio, ni 

práctica de las establecidas. 

2º. Guardaréis soledad exterior, privándoos de la compañía de las otras, fuera de los 

casos necesarios. 

3º. Aún con más cuidado guardaréis soledad interior separándoos en espíritu y corazón 

de todo lo que puede distraeros, y portándoos de tal suerte como si en el mundo no 

hubiese más que Dios y vos. 

4º. Observaréis riguroso silencio y no interrumpiréis, a menos que la necesidad, 

obediencia o caridad os obligue a quebrantarlo. 

5º. Separaréis de vuestro juicio todas las personas que pueden desviaros de Dios y todos 

los objetos que pueden disiparos. 

6º. Daréis a cada ejercicio su hora y lugar y todo el cuidado y atención que requiere. 

7º. Dejaréis obrar la gracia de Dios y nada le negaréis de lo que os pida, por más 

esfuerzo que deba costaros. 

8º. Y, por último, tened muy presente que el fruto de los santos Ejercicios, depende de 

vuestras disposiciones, pues Dios, según las reglas ordinarias, no obra en nosotros el 

bien, sino en cuanto el corazón y el espíritu estén bien dispuestos. Y este es el motivo por 

el que tanto se advierte que al hablar con Dios en la oración, preparemos bien nuestras 

almas, para obtener sus beneficios. Si no lo hacemos así es tentar a Dios. 


